Kantinen- Speiseplan

01.10. -03.10.25

A

B

(93)unter Verwendung von
Alkohol,(A) Glutenhaltiges Getreide

und -erzeugnisse,(511) Weizen und
Weizenerzeugnisse, (512) Gerste
und Gerstenerzeugnisse,(514)
Roggen und Roggenerzeugnisse,
(28) Laktose, (30) Eier und -
erzeugnisse, (31)
™ Fisch und -erzeugnisse, (34) Milch
und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -
erzeugnisse, (37) Senfund -

GriefSbrei A, 511, 28, 34 Schweine-geschnetzeltes 28,34 "Brathendle"
"(9; mit Zucker und Zimt mit Krauter-Knopfle A, 511, 30 mit Pommes Frites
8 und heifler Fruchtgriitze dazu Champignons dazu "Radi"
=
=
-
(=)

Ruhrei 30 gebr. Seelachsloinfilet "Mullerin Art" A, gebratene Kartoffelgnocchi

{9, mit Krautersofde A, 511, 28, 34, 12 511, 31, 37 mit Sauce "Carbonara" A, 511, 28, 34,
8 und Kartoffeln mit Krautersofie A, 511, 28, 34, 12 1,2, 12
o dazu Gurkensalat und Krauter-Pfannengemuise und geriebenen Kéase
- dazu Kartoffelptiree 28, 34
AN
o
Te)
) .
S Felertag
-
(3]
o

erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder
10/mg/1, als SO2
angegeben (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (7) mit einer
Zuckerart und Stuffungsmitteln,
(10) enthalt eine
Phenylalaninquelle, (12) mit
Farbstoff, (14) gewachst, (19) mit
Milcheiweifs, (20) mit Eiklar, (21)
unter Verwendung von Milch,(22)
Nusse und Erzeugnisse,(23) Soja
und Erzeugnisse,(24) Sesam und
Erzeugnisse,(25)Schalenfriichte,(26)
Walntisse und Walnusserzeugnisse

Anderungen vorbehalten !



Kantinen- Speiseplan

06.10.-10.10.25

B

A
Kartoffelsuppe 36
mit Wirstchen A, 511, 30, 34, 36, 37,
1,21
dazu Dessert 28, 34, 7, 10

H&hnchenschnitzel in Knusperpanade
A, 511
mit Mohrengemuse
und Kartoffeln

gebratene Krauter-Spétzle
mit Brokkoli-Kase-Sofse A, 511, 12, 19,
21

(93) unter Verwendung von Alkohol,
(A) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse, (511) Weizen und
Weizenerzeugnisse,(512) Gerste

gekochte Eier 30
mit Senfsofde A, 511, 37, 12
und Kartoffeln
dazu Rohkostsalat

Jagerschnitzel A, 511, 37, 1, 2
mit Tomatensofdie A, 511, 12
und Nudeln A, 511
dazu Rohkostsalat 2

Griutzwurst A,511
mit Sauerkraut 1, 2
und Kartoffeln

und Gerstenerzeugnisse, (514)
Roggen und Roggenerzeugnisse,
(28) Laktose, (30) Eier und -
erzeugnisse, (31)

Fisch und -erzeugnisse, (34) Milch
- und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -
erzeugnisse, (37) Senfund -
erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid

Hefeklofse A, 511, 28, 30, 34
mit Beerensofse 12
und Sofse mit Vanillegeschmack 28,
34, 12

Koénigsberger Klopse 30
in Kapernsofse A, 511, 28, 34, 37, 39,
2,12
und Kartoffeln

mexikanisches
Hahnchengeschnetzeltes A, 511, 28,
34, 12
mit Reis

und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder
10/mg/1, als SO2
angegeben (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (7) mit einer
Zuckerart und StfSungsmitteln,
(10) enthalt eine

Hackfleischstippe A, 511
mit Gurkenstreifen 4
und Kartoffelptiree 28, 3

Alaska- Grillfischfilet 31
mit Gemusereis
und fruchtige CurrysofSe A, 511, 28,
34, 12

mit Ricottakése gefillte Tortellini A,
511, 28, 30, 34
mit Kasesofde A, 511, 28, 34, 12
dazu Rohkostsalat

Phenylalaninquelle, (12) mit
Farbstoff, (14) gewachst, (19) mit
Milcheiweif3, (20) mit
Eiklar, (21) unter Verwendung von
Milch,(22) Erdnuss,(23) Soja und
Erzeugnisse,(24) Sesam und
Erzeugnisse,(25)Schalenfriichte,(26)
Walntisse und Walnusserzeugnisse

10.10.2025 | 09.10.2015 | 08.10.2025 | 07.10.2025 | 06.10.2025

Gruhnkohlsuppe A, 511,2
dazu Dessert 28, 34, 7, 10

Rostbratwurst 36, 37,
mit geschwenkten Méhren
und Kartoffeln

Kartoffelgratin mit knackigem Gemtuse
28, 30, 34, 19, 21
Rohkostsalat

Anderungen vorbehalten !



Kantinen- Speiseplan

13.10.-17.10.25

A

B

C

Nudelsuppe mit Hihnerfleisch A, 511,

Schweinschnitzel "Cordon Bleu" A,

Allgaduer Kasespéatzle A, 511, 28, 30,

(93) unter Verwendung von Alkohol,
(A) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse, (511) Weizen und
Weizenerzeugnisse,(512) Gerste

und Gerstenerzeugnisse, (514)
Roggen und Roggenerzeugnisse,
(28) Laktose, (30) Eier und -
erzeugnisse, (31)

Fisch und -erzeugnisse, (34) Milch
- und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -
erzeugnisse, (37) Senfund -
erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid

und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder
10/mg/1, als SO2
angegeben (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (7) mit einer
Zuckerart und StfSungsmitteln,
(10) enthalt eine

Phenylalaninquelle, (12) mit
Farbstoff, (14) gewachst, (19) mit
Milcheiweif3, (20) mit
Eiklar, (21) unter Verwendung von
Milch,(22) Erdnuss,(23) Soja und
Erzeugnisse,(24) Sesam und
Erzeugnisse,(25)Schalenfriichte,(26)
Walntisse und Walnusserzeugnisse

N

N 30 511, 30, 34, 1, 2, 19, 20 34, 12

g dazu Dessert 28, 34, 7, 10 mit Rahm-Champignons A, 511, mit Rostzwiebel A,511
o 12,28,34 dazu Tomatensalat

i und Spétzle A,511

(o]

-

0 gebratene Kartoffelgnocchi Nudeln A,511,30 gebratene Knacker 37
Q| mit KrautersofRe A, 511, 28, 34, 12 mit Tomaten-Wurstgulasch mit Griinkohl A, 511
8 dazu Rohkostsalat 2 A,511,36,37,1,2,12 und Kartoffeln

o dazu Rohkostsalat 2

-

<

-

T Milchreis 28, 34, 12 H&ahnchengyros Kurbis-StufRkartoffel-Auflauf 28, 30,
N mit Apfelmus 2 in Rahmsofie A, 511, 28, 34, 12 34, 19, 21

8 und Zucker-Zimt-Mischung mit Tomatenreis dazu Rohkostsalat

o dazu Rohkostsalat 2

-

n

-

0 Ruihrei 30 Backfisch A, 511, 30, 31, 34, 37 Kasselerbraten 1, 2
N mit gebraunter Butter 28, 34 mit Brokkoli-Krautersofse A, 511, 28, mit Schwarzwurzelgemuise
8 und Kartoffelptiree 28, 34 34, 12 A,511,28,34

o dazu Gurkensalat und Kartoffelptiree 28, 34 und Kartoffeln

-

)

-

0 Graupensuppe mit Rindfleisch A, 512, Schweinebraten A,511, 36, 37 Spinatlasagne A, 511, 28, 34
N 36 mit Rotkohl mit Ratatouille A,511,12
g dazu Dessert 28, 34, 7, 10 und Kartoffeln dazu Rohkostsalat 2
o

-

~

-

Anderungen vorbehalten !



Kantinen- Speiseplan

20.10.-24.10.25

A

B

C

Sufikartoffel-Ktirbissuppe mit feinen
Gemusewurfel
dazu Dessert 28, 34, 7, 10

gegrillte Hihnchenbrust
mit Schupfnudel-Gemuisepfanne A,
511, 30, 12
dazu Tomatensofde A, 511, 12

Tortellini-Gemuse-Pfanne A, 511, 28,
30, 34
mit Kase-Krauter-Sofse A, 511, 12, 19,
21

(93) unter Verwendung von Alkohol,
(A) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse, (511) Weizen und
Weizenerzeugnisse,(512) Gerste

Rahmspinat A, 511, 28, 34, 12
mit Ruhrei 30
und Kartoffeln

Nudeln A, 511, 30
mit Rindfleisch-Bolognese A, 511, 36,
12
und geriebenen Kase 28, 34
dazu Rohkostsalat

"Herbst-Bowl" 37,25,26
(Stufskartoffel, Babymohren, Walntisse,
Blattsalat, Babyspinat, Apfel,
Kichererbsen, Honig-Senf-Dressing)

und Gerstenerzeugnisse, (514)
Roggen und Roggenerzeugnisse,
(28) Laktose, (30) Eier und -
erzeugnisse, (31)

Fisch und -erzeugnisse, (34) Milch
- und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -
erzeugnisse, (37) Senfund -
erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid

Kaiserschmarrn A, 511, 30, 34, 19
mit Apfelmus 2
und Sofse mit Vanillegeschmack 28,
34, 12

gegrillte Hihnchenkeule A,511
mit Rotkohl
und Kartoffeln

gekochtes Rindfleisch
mit MeerrettichsofRe A, 511, 28, 34,
39, 2,12
und KartoffelkléfRen 39, 1, 2

und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder
10/mg/1, als SO2
angegeben (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (7) mit einer
Zuckerart und Stuffungsmitteln,
(10) enthalt eine

Krauterquark 28, 34
mit Stfkartoffelpuffer
dazu Blattsalat

Gedlnstetes Seelachsfilet 31
mit Krautersofde A, 511, 28, 34, 12
und Kartoffeln
dazu Rohkostsalat

Currywurst 1, 2, 16

mit Currysofde A, 511, 28, 34, 12
und Pommes Frites
dazu Rohkostsalat 2

Phenylalaninquelle, (12) mit
Farbstoff, (14) gewachst, (19) mit
Milcheiweifs, (20) mit
Eiklar, (21) unter Verwendung von
Milch,(22) Erdnuss,(23) Soja und
Erzeugnisse,(24) Sesam und
Erzeugnisse,(25)Schalenfriichte,(26)
Walntisse und Walnusserzeugnisse

24.10.2025 | 23.10.2025 | 22.10.2025 | 21.10.2025 | 20.10.2025

Griner-Bohneneintopf mit
Rauchfleisch 1, 2
dazu Dessert 28, 34, 7, 10

Bratwurstchenpfanne A,511,34, 36, 37
mit Kartoffelptiree 28, 34
dazu Rohkostsalat 2

Sufkartoffelcurry A,511
mit Reis

Anderungen vorbehalten !



Kantinen- Speiseplan

27.10.-31.10.25

A

B

C

Linsensuppe stuf’-sauer
mit Rotwurstwtirfeln (separat) 37, 1, 2
dazu Dessert 28, 34, 7, 10

paniertes Schweineschnitzel A,511,30
mit Kartoffel-Kurbis-Stampf 28,34
dazu Rahmwirsing 28,34

Schupfnudel-Gemusepfanne A, 511,
30, 12
mit Sahnesofe A,511,28,34
dazu Birnenkompott

(93) unter Verwendung von Alkohol,
(A) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse, (511) Weizen und
Weizenerzeugnisse,(512) Gerste

GemusebouletteA, 511
mit Spinat-Kéasesofie A, 511, 28, 33,
34, 12
und Couscous A,511
dazu Rohkostsalat 2

Nudeln A, 511
und Basilikum-Tomatensofie A, 511,
12
mit kleinen Fleischkl6fschen 30, 20
dazu Obst

Nierenragout 1
mit Kartoffelptiree 28, 34
dazu Tomatensalat

und Gerstenerzeugnisse, (514)
Roggen und Roggenerzeugnisse,
(28) Laktose, (30) Eier und -
erzeugnisse, (31)

| Fisch und -erzeugnisse, (34) Milch
und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -
erzeugnisse, (37) Senfund -
erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid

Eierkuchen A, 511, 28, 30, 34, 36
mit Apfelmus 2
und Sofse mit Vanillegeschmack 28,
34, 12

Hackbraten A, 511, 28, 30, 34, 36, 37
Leipziger Allerlei
Kartoffeln

Hahnchenbrust "Hawaii"
mit Currysofse A, 511, 28, 34, 12
und Reis

und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder
10/mg/1, als SO2
angegeben (1) mit
Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (7) mit einer
Zuckerart und Stuffungsmitteln,

gebratene Chinanudel-Gemusepfanne
A, 511
Sweet Chili 1

Paniertes Fischfilet " Toscana" 28, 34
gebratene Kartoffelgnocchi
mit Kasesofde A, 511, 28, 34, 12
dazu Rohkostsalat

Hackfleischfrikadelle mit Hirtenkase
gefullt A, 511,
28, 30, 34
mit Butterbohnen 12
und Kartoffeln

(10) enthalt eine
Phenylalaninquelle, (12) mit
Farbstoff, (14) gewachst, (19) mit
Milcheiweifs, (20) mit
Eiklar, (21) unter Verwendung von
Milch,(22) Erdnuss,(23) Soja und
Erzeugnisse,(24) Sesam und
Erzeugnisse,

31.10.2025 | 30.10.2025 | 29.10.2025 | 28.10.2025 | 27.10.2025

Feiertag

(25)Schalenfrichte,(26)Walntisse
und Walnusserzeugnisse

Anderungen vorbehalten !



